REGULAMIN SWIADCZENIA USt UG PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH

Centrum Psychoterapii Bezstresowo - Olesya Haiduk

§1 Postanowienia ogdlne

1.

2.
3.

Niniejszy Regulamin okresla zasady $wiadczenia ustug psychoterapeutycznych przez Centrum Psychoterapii Bezstresowo - Olesya Haiduk, zwane dalej
JTerapeutg”.

Klientem jest osoba korzystajgca z ustug psychoterapeutycznych, zwana dalej ,Klientem”.

Skorzystanie z ustug oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

§2 Zakres $wiadczonych ustug

1.

Ustugi Swiadczone sg przez psychoterapeutke pracujgca w nurcie Analizy Transakcyjnej w trakcie szkolenia, pracujgca zgodnie ze standardami etycznymi
oraz pod statg opieka superwizoréw. 2.Spotkania odbywaja sie w formie stacjonarnej lub online. 3.Ustugi $wiadczone przez Centrum obejmuja:

psychoterapie zaburzen odzywiania;

psychoterapie dla kobiet, przebywajacych w trudnych relacjach;
psychoterapig traumy;

psychoterapie depresji oraz zaburzen lekowych;

psychoterapig dla oséb DDA;

psychoterapig par.

Centrum NIE PROWADZI:

psychoterapie zaburzen psychotycznych (w tym schizofrenii);
psychoterapig uzaleznien;
psychoterapie rodzin.

§3 Charakter ustug psychoterapeutycznych

A WON =

. Psychoterapia jest procesem wsparcia psychicznego, pracy nad trudnosciami emocjonalnymi, relacyjnymi oraz skutkami doswiadczen traumatycznych.
. Ustugi s$wiadczone przez Terapeute nie sg ustugami medycznymi i nie zastepuja leczenia psychiatrycznego ani farmakoterapii.

. Terapeuta nie wystawia recept, zwolnien lekarskich, zaswiadczen ani opinii sagdowych.

. Psychoterapia nie daje gwarancji osiggniecia konkretnych rezultatoéw - jej efekty sg indywidualne.

§4 Terapia traumy i bezpieczenstwo Klienta

1.

Klient ma $wiadomos¢, ze proces psychoterapii, szczegdlnie w obszarze traumatycznego doswiadczenia, moze wigzac sie z przezywaniem silnych emoc;ji,
okresowym pogorszeniem samopoczucia lub pojawieniem sie trudnych wspomnien. 1 W sytuacjach zagrozenia Klient zobowigzany jest do niezwtocznego
kontaktu z numerami alarmowymi (112) lub placéwkami medycznymi. 2 Terapeuta moze rekomendowac konsultacje psychiatryczna lub inng forme
specjalistycznej pomocy.

§5 Zasady wspotpracy terapeutycznej

A WON =

. Psychoterapia opiera si¢ na dobrowolnosci, poufnosci, wzajemnym szacunku i jasno okreslonych granicach.

. Klient zobowigzuje sie do aktywnego udziatu w procesie terapeutycznym oraz do szczerej komunikaciji.

. Relacja terapeutyczna ma charakter wytgcznie profesjonalny: poza sesjami nie sg nawigzywane relacje prywatne ani towarzyskie.
. Kontakt z Terapeutg odbywa sie wytacznie w ustalonych formach i godzinach.

§6 Umawianie i odwotywanie wizyt

A WN =

. Terminy sesji ustalane sg indywidualnie.

. Klient zobowigzany jest do odwotania wizyty najp6zniej 24 godziny przed planowanym terminem.

. W przypadku nieodwotania wizyty lub odwotania jej po tym czasie, Terapeuta ma prawo pobra¢ optate w petnej wysokosci.
. Spéznienie Klienta nie skutkuje przedtuzeniem ses;ji.

§7 Optaty

1.
2.
3.

Aktualny cennik ustug dostepny jest na stronie internetowej lub przekazywany Klientowi przed rozpoczeciem wspotpracy.
Optata za sesje dokonywana jest w ustalonej formie.
Terapeuta zastrzega sobie prawo do zmiany cen, informujac o tym Klienta z wyprzedzeniem.



§8 Sesje online

1. Sesje online odbywaja sie za posrednictwem ustalonej platformy komunikacyjnej.
2. Klient zobowigzany jest do zapewnienia sobie prywatnych, bezpiecznych warunkéw do rozmowy oraz stabilnego potaczenia internetowego.
3. Terapeuta nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne po stronie Klienta.

§9 Poufnos¢ i tajemnica zawodowa

1. Wszystkie informacje przekazywane przez Klienta objete sg tajemnicg zawodowa.
2. Tajemnica moze zostac naruszona wytacznie w przypadkach przewidzianych przepisami prawa (np. zagrozenie zycia).

§10 Odpowiedzialno$é

1. Terapeuta nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje podejmowane przez Klienta poza procesem terapeutycznym.
2. Psychoterapia nie jest forma doradztwa prawnego, finansowego ani medycznego.

§11 Postanowienia koncowe

1. Regulamin moze ulec zmianie.
2. Aktualna wersja Regulaminu dostepna jest na stronie internetowej Centrum.
3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maja przepisy prawa polskiego.
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